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大鼠创伤性脑损伤后血糖与血清胰岛素变化规律的研究 

何朝晖 ，支兴刚 ，唐文渊 ，石全红 

(重庆医科大学临床学院神外科，重庆 400016) 

【摘 要】目的：研究大鼠创伤性脑损伤后血糖与血清胰岛素的变化规律。方法：采用大鼠自由落体脑损伤模型(Feeney’S 

mode1)，分别在伤前l／2h及伤后6、12、24、48、72、120h测定各组动物的血糖和血清胰岛素值。结果：大鼠创伤性脑损伤后血糖 

升高。脑损伤程度越重，血糖升高的速度越快，峰值越高。轻型脑损伤后血清胰岛素变化不明显。中、重型脑损伤后血清胰岛 

素水平升高，而且脑损伤越重，血清胰岛素含量升高的速度越快，峰值越高，但血清胰岛素水平下降的~,ffnq越早，至伤后72h血 

清胰岛素水平有低于伤前水平的趋势。结论：创伤性脑损伤后血糖升高可能与多种升血糖激素(如肾上腺素、胰高血糖索、糖 

皮质激素、生长激素等)和降血糖激素(如血清胰岛素)之间的动态变化及机体存在胰岛素抵抗有关。 
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The changes in blood glucose and insul in after traumatic brain injury in rats 
HE Z aohu ．et al 

(Department of Neurosurgery，College of Clinical Medicine，( fJ77gqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To study changes in blcx)d glucose and insulin in rats after traumatic brain injury．Meth(ds：Based upon the 

Feeney’S model，the blcx)d glucose and insulin concentration of each animal group were measured 1／2 hour before the injury and 6、 

12、24、48、72、120 hours after the injury．Results：The bloOd glucose concentration increased markedly in each injured group after the 

injury．The severer the trauma was．the faster the blcx)d glucose increased and the higher the concentration peak reached．The bloOd 

insulin concentration increased markedly in moderately and severely injured group，but not in lightly injured one．The severer the trau— 

rm was，the faster the bloOd insulin increased and the higher the concentration peak reached．Gmc、lusion：The post—traumatic hyper— 

glycemia is probably associated with insulin resistance or the changes of the hormones which can raise or drop the insulin leve1． 
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高血糖是影响创伤性颅脑损伤患者预后的重要 

因素之一，并与患者的死残率密切相关。目前，创伤 

性脑损伤后血糖升高已在动物实验及临床观察中受 

到一致肯定，而脑损伤后血胰岛素的变化规律仍有 

较大争议，有必要进一步研究进行证实。我们采用 

改进型Feeney自由落体脑损伤模型，监测大鼠创伤 

性脑损伤后血糖与血清胰岛素的变化规律，为临床 

治疗提供理论依据。 

1 材料与方法 

1．1 主要 实验 器材 

血糖测定采用 One Fouch 1I型微型血糖仪，购 自美国 

作者介绍：何朝晖(1969 )，男，主治医师，硕士 

主要研究方向：颅脑损伤。 

Johnson公司。血清胰岛素测定采用 ARIM—ZYME1I型内 

分泌定量测定仪，购自瑞士BIO—EKON公司。实验模型采 

用自制改进型Feeney自由落体脑损伤装置。 

1．2 实验动物及分组 

健康成年雄性 Wistar大鼠 32只，随机分为假手术组和 

颅脑损伤组，脑损伤组又分为轻、中、重型损伤共三组，每组 

8只。 

1．3 实验模型准备 

实验模型采用 自制改进 型 Feeney自由落体脑损伤装 

置 l̈ J。用 20g砝码从 10cm和 30cm高处坠落致轻、中型脑 

损伤，另用40g砝码从25cm高处坠落致重型脑损伤。假手 

术组仅作颅骨钻孔而不致伤。 

1．4 血糖和血清胰岛素测定 

分别在伤前 1／1h及伤后 6、12、24、48、72、120h测定各 

组动物血糖和血清胰岛素。每次取 鼠尾血一滴用 One 

Touch H型微型血糖仪(可于 45s内测出血糖值)测定血糖， 

另取血约 1．5ml用于血清胰岛素测定(磁性分离酶联免疫测 
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定法)。 

1．5 统计学处理 

结果以均数±标准差(-± )表示 采用随饥 组设计 

方差分析，组间均数比较用 q检验，显著性界值为0．01或 

0．05。 

2 结 果 

2．1 血糖含 量 

大鼠创伤性脑损伤后血糖含量结果见表 1。轻 

型脑损伤组大鼠的血糖含量在伤后缓慢升高，伤后 

48h达到峰值，以后逐渐下降，但伤后 120h内血糖 

水平始终高于正常；中型脑损伤组大鼠的血糖含量 

在伤后12h即显著地升高，伤后48h达到峰值，以后 

逐渐下降，但伤后 120h内血糖水平始终高于正常； 

重型脑损伤组大鼠的血糖含量在伤后 6h即显著地 

升高，伤后 24h达到峰值，以后逐渐下降，但伤后 

120h内血糖水平始终高于正常。 

2．2 血清胰岛素含量 

大鼠创伤性脑损伤后血清胰岛素含量结果见表 

2。轻型脑损伤组大鼠的血清胰岛素含量在伤后变 

化不明显；中型脑损伤组大鼠的血清胰岛素含量伤 

后6h即显著地升高，伤后24h达到峰值，以后逐渐 

下降，至伤后72h有低于伤前血清胰岛素水平的趋 

势；重型脑损伤组大鼠的血清胰岛素含量伤后6h即 

非常显著地升高，伤后 12h达到峰值，以后逐渐下 

降，至伤后72h有低于伤前血清胰岛素水平的趋势。 

3 讨 论 

创伤性脑损伤后血糖升高是导致患者死亡和伤 

残的重要原因之一。目前，创伤性脑损伤后血糖升 

高已在动物实验及临床观察上得到一致肯定，而血 

清胰岛素含量的变化规律仍有较大争议l2～ 。 

传统观念 认为，创伤性脑损伤后血清胰岛 

素水平下降导致血糖水平升高。但Hackl JM等 

观察到创伤性脑损伤患者血糖水平升高，而其中重 

型颅脑损伤患者血清胰岛素水平升高。国内缪永华 

等 5l5、赵文国等l6 J在临床观察中有类似发现。路红 

社等_7 J运用大鼠液压致伤脑损伤模型研究发现中、 

重型脑损伤后 6、24h血清胰岛素非常显著地高于对 

照组。 

我们的研究结果表明，轻、中、重型脑损伤组大 

鼠伤后血糖水平均升高。脑损伤程度越重，血糖升 

高的速度越快，峰值越高，且至伤后 120h内血糖水 

平始终高于正常。轻型脑损伤组大鼠伤后血清胰岛 

素变化不明显。中、重型脑损伤组大鼠伤后血清胰 

岛素水平升高，与文献报道i4-7j结果相似；而且脑 

损伤越重，血清胰岛素含量升高的速度越快，峰值越 

高，但血清胰岛素水平下降的时间越早，至伤后72h 

血清胰岛素水平均有低于伤前水平的趋势。 

脑损伤后血糖升高的发生机制目前仍不清楚。 

表 1 大鼠创伤性脑损伤后血糖含量(nm~ol／1)( ± 川 =8) 

P<0．05．一 P<0．01：compared tO sham group 

表2 大鼠创伤性脑损伤后血胰岛素含量(mU／1)(．1r± 川 =8) 

P<0．05． P<0．01：compared to sham group 
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Young B等一 J认为下丘脑腹内侧核和脑干的原 

发或继发损伤可致高血糖。该区域损伤后，交感神 

经一肾上腺髓质系统的兴奋性增高，血中儿茶酚胺 、 

胰高血糖素、糖皮质激素分泌增加，血糖升高。Ros— 

ner M．J等 J报道大鼠液压致脑损伤模型伤后血糖 

升高，同时去甲肾上腺素、肾上腺素水平均升高。 

Clifton GL等_1” 在临床观察中发现昏迷患者去甲 

肾上腺素水平明显升高，同时血糖水平升高。Pen— 

telenyi T和 Kammerer LËJ报道脑损伤患者血浆皮 

质醇与血糖水平升高，患者意识障碍越深，血浆皮质 

醇与血糖水平升高的程度越明显。Rosner MJ争 

报道大鼠脑损伤后血糖升高，同时生长激素分泌增 

加。Pentelenyi T和 Kammerer I ̈ J在临床观察中 

有类似发现。胡卫星等【=；_在作兔自由落体脑损伤 

模型研究时发现，脑损伤后动物血胰高血糖素含量 

持续于高水平，导致血糖水平升高。以上作者认为， 

创伤性脑损伤后血糖升高与去甲’肾上腺素、肾上腺 

素、皮质醇、生长激素、胰高血糖素等升高血糖激素 

的显著性升高密切相关。 

血糖水平与多种升高血糖的激素(如’肾上腺素、 

胰高血糖素、糖皮质激素、生长激素等)和降低血糖 

的激素(如胰岛素)之间的动态变化有关；血糖水平 

升高是上述各种激素相互作用的结果，而并非单纯 

由某一种或某一类激素水平的升高或降低决定。根 

据我们的研究结果，结合文献，我fr]x,f大鼠创伤性脑 

损伤后血糖和血清胰岛素的变化规律作如下分析： 

(1)轻型脑损伤组大鼠的血糖水平在伤后轻度升高； 

血清胰岛素水平变化不明显。我们认为，轻型脑损 

伤大鼠伤后血清胰岛素水平变化不明显，而升高血 

糖的激素应激性分泌增加，导致血糖水平轻度升高。 

(2)中、重型脑损伤组大鼠伤后血糖水平非常显著地 

升高，而且至伤后120h内血糖水平始终高于正常； 

伤后6至48h血清胰岛素含量非常显著地升高，与 

文献报道L4-7 J相似。推测，伤后 6至48h升高血糖 

的激素水平升高导致胰岛素水平反应性升高，两类 

激素作用的最终结果为升高血糖的激素占优势，导 

致血糖升高。而在两类激素相互作用的过程中，高 

水平的胰岛素未能起到相应的降低血糖的作用，可 

能与机体存在胰岛素抵抗有关；胰岛素抵抗是指组 

织对胰岛素的敏感性和反应性下降，导致超常量胰 

岛素才能引起正常量胰岛素反应的一种状态，其最 

主要的特征是胰岛素刺激的葡萄糖摄取和利用障 

碍，从而不能有效地降低病理性高血糖 。(3)中、 

重型脑损伤组人鼠血糖水平在峰值之后逐渐下降， 

但始终高于正常水平；血清胰岛素水平在峰值之后 

逐渐下降，至伤后72h有低于伤前水平的趋势。我 

们推测，随着时间的推移，创伤性脑损伤后大鼠的应 

激反应逐渐消退，内分泌状态不断改变，升高血糖的 

激素的分泌可能逐渐减少，同时胰岛素分泌可能反 

应性减少，但减少的程度可能强于升高血糖的激素 

减少的程度，两类激素作用的最终结果仍为升高血 

糖的激素占优势，导致血糖仍然高于正常水平。 
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